
 

SÉMINAIRE DE DÉVELOPPEMENT 

 

INSCRIPTION :  www.arpacq.com  

Entraîneur invité 
 KAREN SAUVAGEAU 

Entraîneur national  
30 ans d’expérience 
 
À titre d’entraineur :  

• Participation à de nombreuses 
compétitions internationales avec divers 
athlètes  
 

• A formé plusieurs champions provinciaux 
 

• Lauréate du prix entraîneur 
de club par Patinage Québec  
2016 
 

 Kinésiologue et  
Ex-patineuse de niveau 

internationale 

KIM DECELLES 

 

- Centre sportif Piché : 1- 9e ave, 
Daveluyville, Québec 

 
- Également : Conférence sur la 

sécurité sur la glace  

• Ayant fait partie de l’équipe 
du Québec pendant 
plusieurs années. 
 

• Vice-championne 
Canadienne en 2014 
(catégorie Novice).  

 

Atelier :  

Techniques de sauts et 

de pirouettes sur glace 

Atelier :  

hors-glace 

Programme Développement des patineurs 


